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1. ANTECEDENTES

Vivimos en una sociedad de cambios e innovaciones, caracterizada por un avance
tecnolégico en aumento, donde las necesidades personales y sociales nos obligan a explotar
al maximo los recursos naturales. El Plan Educativo—Divulgativo de Sotavento lleva
desarrolldandose nueve anos con unos resultados cuantitativos y cualitativos destacables y
con unos objetivos fundamentales que giran en torno a una Educacion Ambiental de

calidad.

Desde el Plan Educativo—Divulgativo, se interpreta dicho concepto como la didactica a
través de la cual los individuos toman conciencia de la repercusidon de las actividades
humanas en el medio, fomentando la reflexién de un uso responsable y eficiente de los

recursos energéticos en particular y de los problemas ambientales en general.

Siempre encaminada a crear un compromiso individual de participacién social,
entendemos, como asi se promulga desde la Unién Europea, que la Educacién Ambiental es

un elemento clave para el desarrollo sostenible del Planeta.

Con mas de 180.000 visitantes acumulados, Sotavento se ha convertido en los ultimos
anos en un referente en la investigacion y divulgacién de las energias renovables, del ahorro

energético y de su interrelacidon con el medio ambiente.
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2. INTRODUCCION

La necesidad del ahorro de energia en los automaviles esta a la orden del dia. Cada vez
son menos los recursos disponibles y mayores sus costes. Con el objetivo de responder a
esta problematica, la Fundacidn Sotavento Galicia viene de formar a mas de 1.500 personas

en técnicas de conduccidn eficiente durante los afos 2008, 2009, 2010 y 2011.

Los cursos realizados por la Fundacién Sotavento Galicia se enmarcan en las medidas de
uso eficiente de los medios de transporte, incluidas en el Plan de Accién 2008-2012 de la
Estrategia de Ahorro y Eficiencia Energética en Espafia (E4) que canaliza el Instituto para la

Diversificaciéon y Ahorro de Energia (IDAE) a través del INEGA.

Debido a la experiencia acumulada tras la realizacion de dichos cursos, el objetivo fue ir
mas alld y realizar el “I Rally Eficiente de Sotavento”, donde se premid a los participantes
gue consiguieron los mejores resultados. Esta actividad sirvié como pequeiia evaluacién de

los conocimientos adquiridos durante los cursos de conduccién eficiente.

conducion
eficiente

[ FUNDACION SOTAVENTO GALICIA ]
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3. OBJETIVOS

La accién que se llevd a cabo persigue varios objetivos:

Fomentar la conduccion eficiente mediante una competicion coherente donde la
eficiencia en el uso del vehiculo suponga el éxito del participante.

Dar a conocer y difundir este estilo de conduccion que permite reducir el consumo en
un 15% al tiempo que reduce el tiempo de desplazamiento y los accidentes.

Poner en prdctica, mediante una actividad atractiva y ludica, las estrategias
aprendidas en los cursos impartidos por Sotavento.

Premiar a los/las conductores/as que mejor apliquen dichas estrategias,
consiguiendo un menor consumo en el mismo vehiculo y realizando el mismo
recorrido.

Tomar conciencia de la necesidad de un uso responsable de la energia que implica en

muchos casos una mejora econdmico—ambiental y de la calidad de vida.
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. PROGRAMA DE TRABAJO

El programa de trabajo previsto por la Fundacién Sotavento Galicia para llevar a cabo el
| Rally Eficiente se dividid en dos turnos de mafana a celebrar en las instalaciones del

Parque Edlico Experimental Sotavento, el 24 de septiembre de 2011.

La Fundaciéon Sotavento optimizé los medios humanos y materiales para conseguir
objetivos de eficiencia y eficacia en la propia realizacion del Rally, coherentes de esta
manera con los contenidos y valores que se intentan transmitir. De esta forma se decidio

emplear dos vehiculos y hacer la prueba sélo por la mafiana.

Cada competidor/a completé un recorrido previamente disefiado midiendo el tiempo en
el que el mismo fue realizado por cada participante. Previamente se establecié un tiempo
maximo para la consecucién del tramo. Dicho tiempo fue suficiente para realizar la prueba
de una forma coherente sin que en ningln caso se necesitasen superar los limites de
velocidad establecidos. El objeto de esta limitacidon temporal fue velar por la coherencia en
el uso del vehiculo, evitando situaciones que pudiesen ser atipicas o distintas a las de un uso

normal del mismo.

El/la participante, estuvo acompafiado/a en todo momento del/la inspector/a de la
prueba, que realizd la medicién del tiempo y toma de otros datos, y velé por el
cumplimiento del reglamento de la prueba, recogido en el apartado 7 del presente

documento.

Después de cada recorrido se llend el depdsito de combustible del vehiculo y se puso a

cero el contador de tiempo y consumo.

Se valoré la media ponderada de consumo y tiempo realizado durante cada recorrido,
en un porcentaje de 80% y 20% respectivamente. Los resultados de cada participante

podian consultarse en una pantalla habilitada para tal fin.

Después de la participacion del/la ultimo/a inscrito/a, se procedid a comunicar los/las

ganadores/as y sus resultados, una vez calculada su eficiencia en el uso del vehiculo. Al
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utilizar dos vehiculos, se midieron los primeros clasificados de cada uno de ellos para dirimir
el ganador y el segundo clasificado entre ambos. Los segundos puestos de cada vehiculo

compitieron por el tercer puesto.

4.1 Desarrollo de la actividad

La actividad se llevé a cabo en un recorrido rural de 6,7 km que contd con gran parte
de los elementos representativos de la circulacidon por carretera (cruces, rotondas, vias de
doble sentido, pendientes en subida y en bajada, etc.). Gracias a su disefio, la aplicacion de
técnicas de conduccion eficiente permitié efectivamente lograr un menor consumo de

combustible.

e
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Los turnos de conduccion tuvieron una duracién aproximada de 7 minutos por
persona. El/la participante tuvo la posibilidad de comparar los resultados obtenidos por
todos/as los/las conductores/as en una pantalla habilitada para tal fin en el exterior de las

instalaciones, al finalizar su participacion.
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4.1.1 Cronograma (dos vehiculos)

Participantes: 30

09:00.-Preparacion de los vehiculos. Calentamiento hasta T2 de servicio
09:30.- Inicio de los recorridos

13:30.-Finalizacion

13:45.-Entrega de premios

4.2 Datos medioambientales

Los vehiculos utilizados fueron dos Citroén C3, que cuentan con una clasificacién

energética letra B y unas emisiones de CO, de 99 g/km.

Suponiendo un consumo mixto de 5,0 1/100, se puede conseguir hasta un ahorro del

15%, quedando este consumo en 4,25 1/100.

En este recorrido de 6,7 quildmetros, el consumo en una conduccidén normal seria de
0,4 litros. Aplicando las técnicas de conduccidn eficiente ese consumo se reduciria a 0,34
litros. Esto supondria 0,08 € de ahorro econdmico y evitariamos la emisidon de 0,16 kg de
CO, a la atmosfera. Si hacemos una extrapolacién a 100 km, obtendriamos un ahorro de

1,20 € y evitariamos la emision a la atmosfera de 2,40 kg de CO, por cada vehiculo.

Los vehiculos fueron de las mismas caracteristicas y contaban con ordenador de a

bordo para cuantificar los consumos.
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4.3 Actividades paralelas

Adicionalmente, siempre que lo solicitaron los/las participantes, pudieron completar
la actividad con la visita a la sala de Eficiencia Energética de Sotavento. Esta actividad se
realizé con el objetivo de ampliar, con el apoyo del equipamiento existente en el parque, los

contenidos educativo—divulgativos relacionados con la movilidad sostenible.

Por otro lado, se conté durante la jornada del evento, con una muestra de vehiculos
eficientes. Dos coches eléctricos de la marca Citroén modelo C Zero y dos hibridos, un
Toyota Prius y un Honda Civic Hibrido, que las personas interesadas pudieron probar,

ademas de dos bicicletas eléctricas.

Foliciz

w
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4.4 Actividades de difusion

La coincidencia en el marco de la Semana Europea de la Movilidad tuvo como
consecuencia una mayor difusion de la actividad, y se produjo una gran repercusién en los

distintos medios de comunicacidn, dada la originalidad de la propuesta y sus objetivos.

La difusién previa se efectud a través de varios canales. Por una parte, se llevd a cabo
de forma directa mediante el contacto con entidades potencialmente interesadas, asi como
a través de los/las participantes en las campafias de conduccién eficiente realizadas en los
ultimos afios; y por otra parte, mediante los medios de comunicacién y pagina web. Los

premios ofrecidos contribuyeron a una mayor participacion en la actividad.

Estas medidas posibilitaron cubrir todas las plazas disponibles.

uuuuuuu s
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5. PARTICIPANTES, DATOS DE CONSUMO Y TIEMPOS

e Participaron un total de 30 pilotos, de los cuales 24 eran hombres y 6 mujeres.

e El recorrido constaba de 6,7 kildmetros, donde se encontraban con las dificultades
de todos los dias: cruces, stop, poblacién, ceda el paso, etc.

e La duracién media del recorrido fue de 7 minutos con un consumo medio de

5,17 1/100.

NTO 2011
TE SOTAVE ”
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7. DOSSIER DE PRENSA

.
El parque Sotavento o URTAY - o bl e s
p qll W conduccién que permite reducir enla pantalla habilitada

la du 3 ﬁ = el consumo en un 15 por ciento  para tal fin. La persona que obten-
para promover la conduccion eficiente 212 ves que recorta el empode g un mejo reuladoserd o g2
desplazamiento y los accidentes  nador del rally.
de trifico. Podrdn participar todas las
st e uoﬂ',““""““"’a. . o e e Skt T G 4 L 0
omi e etivo de esta es, actos Semana CARACTERISTICAS. Los i- camé ucir
XERMADE. El parque edlicoexpe-  ademdis de marcar los mejores dela b ,cuyolemapara pantes en el Rally Eficiente So- xmuywnmbdzunanode
rimental Sotavento de Xermade tiempos, cmdmun'm— este afio es ‘iDesplizate de forma  tavento 2011 tendrin que usar  antigiiedad, sean mayores de 21
organiza el proximo 24 de sep-  sumo de combustible. El  eficiente: mejora tu movilidad!".  obligatoriamente un vehiculo afos y conductores habituales.
tiembre el primer Rally Eficiente  premio para los conductores méis  Asi, se pretende fomentarlacon-  facilitado por la organizacién. En  Los interesados en informarse
Sotavento 2011. En esta compe-  eficientes serd de 300 euros en i6n eficiente i una €l realizarin un recorrido acom- o apuntarse hacerlo lla-
ticién se premiard a los partici- ~ cheques de combustible para el icién donde la eficiencia  pafiadosde un técnicoy, unavez  mandoal 981.44.10.20 o cubrien-
pantes que consigan los mejores  primer clasificado, 200eurospara  en el uso del vehiculo supongael  terminada la prueba, se valorard dounﬁxmuhmmhpégmaweb
resultados en la conduccién efi- d&ﬁunioylwpandmm é&xito el participante, al cual sele 12 media ponderada del ¢ ia.com

El parque eolico Sotavento acoge
el 24 el primer Rally Eficiente

Xermade

CA :
XERMADE. El parque e6lico ex-
perimental Sotavento acoge el
sabado.24 de este mes el primer
Rally Eficiente, una competicién
divulgativa que pretende premiar
a los participantes que consigan
los mejores resultados en la con-
duccién eficiente de un vehiculo
amotor, esdeat elob]euvonoes
llegar solo primero sino hacerlo y
consumir el menor combustible
posible.

A través de esta iniciativa, des-

dela Fundacién Sotavento Calicia .

pretenden fomentarla conduccién

eficiente, que permite reducir el
consumoenun 15%alavezquere-
duce el tiempo de desplazamiento
y los accidentes.

La prueba serd un recorrido por
los alrededores del parque, que se
hard empleando obligatoriamente
el vehiculo facilitado por Sotaven-
to y acompanado de un miembro
dela organizacién.

Una vez terminada la prueba,
se valorard la media ponderada
del consumo y tiempo realizado
que irdn apareciendo en la pan-
talla habilitada para tal finy la
persona que obtenga un mejor
resultado segiin estos pardmetros
sera el ganador del rally.

En el primer Rally Eficiente
promovido por Sotavento podrin
participar todas las personas que
lo deseen siempre que tengan el
carné de conducir vigente, sean
mayores de 21 afios y conductores
y conductoras habituales.

La actividad tendrd en la Sema-
na Europea de la Movilidad y los
interesados pueden inscribirse
através del 981.44.10.20 o de la
web www.sotaventogalicia.com.

En total, se repartirdn 600 euros
en cheques de combustible entre
los participantes, divididos en 300
euros para el ganador, 200 para el
segundoy 100 para el que alcance
el tercer puesto.

El parque Sotavento organiza un rally
para promover la conduccidn eficiente

Etiquetas: eficiente, conduccién, rally, Sotavento, parque

15/08/2011 - Maria Roca / El Progreso (Xermade)

El parque eélico experimental Sotavento de Xermade organiza el préximo 24 de
septiembre el primer Rally Eficiente Sotavento 2011. En esta competicién se premiaré a los
participantes que consigan los mejores resultados en la conduccién eficiente de un vehiculo
amotor.

El objetivo de esta prueba es, ademas de marcar los mejores tiempos, llegar con el menor
consumo posible de combustible. El premio para los conductores mas eficientes sera de 300

euros en cheques de combustible para el primer clasificado, 200 euros para el segundo y

100 para el tercero.

La actividad se enmarca dentro de los actos por la Semana Europea de la Movilidad, cuyo
lema para este afio es ‘iDesplézate e forma eficiente: mejora tu movilidad!’. Asi, se
pretende fomentar la conduccién eficiente mediante una competicién donde la eficiencia en
el uso del vehiculo suponga el éxito el participante, al cual se le quiere dar a conocer un
estilo de conduccién que permite reducir el consumo en un 15 por ciento a la vez que
recorta el tiempo de desplazamiento y los accidentes de trafico.

Caracteristicas

Los participantes en el Rally Eficiente Sotavento 2011 tendran que usar obligatoriamente
un vehiculo facilitado por la organizacion. En €] realizaran un recorrido acompanados de un
técnico y, una vez terminada la prueba, se valorara la media ponderada del consumo y
Dempo realizado que irén aparemendo enla panta]la habilitada para tal fin. La persona que

—_————————
El parque edlico Sotavento acoge el 24 el
primer Rally Eficiente

[Etiguetas: Rally Eficiente, Sotavento, edlico, parque

ENGLISH  ESPAOL

07/09/2011 - C.A. / El Progreso (Xermade)

El parque eélico experimental Sotavento acoge el sabado 24 de este mes el primer Rally INICIO  SOBREAEE  SOBRELAEOLICA  AEEDIVULGA  SALADEPRENSA  CONTACTO

Eficiente, una competicion divulgativa que pretende premiar a los participantes que
consigan los mejores resultados en la conduccion eficiente de un vehiculo a motor, es decir,
el objetivo no es llegar solo primero sino hacerlo y consumir el menor combustible posible.

e » Actusidad

El parque Sotavento organiza un rally para

A través de esta iniciativa, desde la Fundacion Sotavento Galicia pretenden fomentar la promover la conduccion eficiente

Hazte so
AEE
Empleo en
la edlica

conduccion eficiente, que permite reducir el consumo en un 15% a la vez que reduce el
) . . 1610812011 -6 Progreso
tiempo de desplazamiento y los accidentes.

La prueba seré un recorrido por los alrededores del parque, que se hara empleando
obligatoriamente el vehiculo facilitado por Sotavento y acompafiado de un miembro de la
organizacion.

P
300 euros en cheques de combustible para el primer ci
4100 para el tercero

fcado, 200 euros para el segundo
Una vez terminada la prueba, se valorara la media ponderada del consumo y tiempo
realizado que iran apareciendo en la pantalla habilitada para tal fin y la persona que SRS IpCOuNc eI 07007 It
obtenga un mejor resultado segiin estos parametros sera el ganador del rally.

c?"sah.:a@m-,
A I i

En el primer Rally Eficiente promovido por Sotavento pedran participar todas las personas,
que Io deseen siempre que tengan el carné de conducir vigente, sean mayores de 21 afios y

conductores y conductoras habituales.

La actividad tendré en la Semana Europea de la Movilidad y los interesados pueden
inscribirse a través del 981.44.10.20 o de la web www.sotaventogalicia.com.

FUNDACION

SOTAVENTOR
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Francisco Riveiro gana el
primer rallye eficiente
celebrado en Sotavento

Xermade Manuel Pita Bermtidez.
Los cuatro finalistas lograron
C.PR. las primeras plazas en los dos
. XERMADE. La pericia al volan-  grupos de clasificacién que dis-
HISTORICO DOS te de Francisco Javier Riveiro  putaron la prueba en sendos Ci-
Blanco, de Santa Comba, le  troén C3 cedidos para la ocasién
I N FOR M ATIVO S TVG hizo merecedor de la victoria  por el concesionario santiagués
en el primer Rallye Eficiente . Noyamévil, al completar con la
< ” " Sotavento, celebradoayerenlas  mejores-puntuaciones el reco-
LISTADEVIDEOS rally eficiente instalaciones del parqyueer edlico niioﬁjago de ocho kilémetros
A Organizan un rally para mostrar as experimental de)'(e_rmadecon' porpl_stassecunfianasdelapa-

vantaxes da conducién eficiente un total de 40 participantes. moquiadeMoman. - :

El campeén, que se llevé un Enla entrega de trofeos parti-
cheque de 300 eurosencombus-  ciparon el alcalde de Xermade,
Telexornal Serdn FDS 241092011 -21:28 tibley un trofeo PlanetaRenova-  Tomds Rodriguez; el teniente de
ble como premio, seimpusocon  alcalde, Tino Fernandez, y el ge-
1 unapuntuaciénde 5,27, gracias  rente de Sotavento, José Niifiez,
aun tiempo medio de 6 minu-  quien destacé la relevancia de
togomerd tosy 57 segundos y unconsumo  esta prueba, no sélo por el éxi-
de4,95. La puntuacién final se  to de convocatoria y su caracter
obtuvoal hallaruna mediapon-  hidico, sino como una forma de
derada entreel consumo, quese  transmitir de forma prcticalos
valoraba un80%, y el tiempo, en  valoresdela conduccién eficien-

un 20%. tey el ahorro energético.
Manuel Vilaboy, de Valdovi- El primer Rallye Eficiente
fio, y Jesus Sardifia, de Vilalba,  Sotavento se complet6 con una
fueron segundo y tercero, res-  exposicion de bicicletas y coches
pectivamente, por lo que obtu-  eléctricos, asi como de vehiculos
vieron sendos trofeos y cheques  hibridos, cedidos por el Inega,
m‘;"&' Organizan un rally para por valor de 200 y 100 euros  con los que se hicieron demos-
g mostrar as vantaxes en combustible. Para la final,  traciones pricticas. También se
| da conducion eficiente disputada entre cuatro pilotos,  pudieron visitar las instalacio-

| 241002011 - 24:28 también se clasificé el lncense  nes del parque eélico.
Cava S Qurimpuwn

Dell reduce el impacto en el medio ambeente
| Hoy plantad un drbol por mi |

Rallyeweb

Home Contacto Rallyeweb Photos Servicios

Enviado por

f share

O I RALLYE EFICIENTE SOTAVENTO
2011, PROMOCIONADO POLO
INEGA, CONCLUE CUN GRAN EXITO
DE PARTICIPACION

O Instituto Enerxético de Galicia (Inega ), dependente da Conselleria de
Economia e Industria, promocionou o I Rallye Eficente Sotavento 2011, que se
celebrou durante a mana de hoxe cun gran éxito de participacion. Coas corenta
prazas cubertas de anteman, a carreira desenvolveuse segundo as previsions
desde as 9,00 ata as 13,45 horas.

Os resultados obtidos na proba foron)
destacables, lograndose un consumo mediol
de 5 litros cada cen quildmetros e un tempo)
fe 7 minutos nun percorrido de oitol"

quilometros con complexa orografia. Os

vehiculos _empregados foron dous Citroén

C2 iguales que perseguian

mediadns de consumo resultasen exactas |

Durante o tramo, os condutores estiveron)

acompafiados dun supervisor que verificouf

consumo e tempos, valorandose a medial a s
ponderada de ambas variables nunha porcentaxe de 80% e 20%
respectivamente.

A actividade supuxo, asi, unha demostracin practica moi ilustrativa das vantaxes
da conducién eficiente en situacions reais, tratando a organizacion en todo
momento que as avaliacions fosen o mais cientificas posibles.

Nesta I Edicién do Rallye Eficiente de Sotavento, os condutores mdis eficientes
foron Francisco Javier Riveiro Blanco, Manuel Vilaboy Jarel e Jesas Sardifia Rio, que
recibiron cheques de regalo en combustible por valor de 300, 200 e 100 euros
respectivamente asi como un "Planeta Renovable”, simbolo de Sotavento. O resto
dos participantes foron agraciados cun diploma e con distintos agasallos
conmemorativos.

15
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Sotavento entrego6
los premios de su
Rallye Eficiente

REDACCION > FERROL

M Francisco Javier Riveiro Blan-
co, de Santa Comba; Manuel Vi-
laboy Jarel, de Valdovifio; Jests
Sardifia Rio, de Vilalba, y Ma-
nuel Pita Bermtdez, de Lugo,

fueron los ganadores del primer

Rallye Eficiente que se celebré
este sdbado en Sotavento. Se
trataba de recorrer siete kiléme-
tros de una compleja orografia
consumiendo lo menos posible,
y los primeros en llegar a la meta
lo hicieron gastando una media
de cinco litros de gasolina.

Los ganadores recibieron che-
ques de combustible, por valor
de 300, 200 y 100 euros. El acto
puso fin a la Semana Europea de
la Movilidad en el parque edlico
experimental.

Rallye Sotavento, una carrera solo apta para
conductores eficientes

‘Yaiza Tacoronte

Puesta en marcha por la Fundacidn Sotavento Galicia, la competicidn se llevard a cabo el prdximo 24 de
septiembre y tendrd como objetiva premiar a los participantes que demuestren ser los mas eficientes al volante.
Segun los organizadores, este tipo de conducidn permite, entre otras cosas. reducir los tiempos en los trayectos
y alcanzar unos ahorros de carburante del 15%.

La carrera, de caracter divulgativo, se celebrara en el
Parque  Edlico  Sotavento situado  entre  los
ayuntamientos de Xermade (Lugo) y Monfero (A Corufia),
y pretende premiar a los corredores que consigan los
mejores resultados en la conduccidn eficiente de un
vehiculo a motor, por lo que no ganardn los mas rapidos
sino  aquellos que ademds de tiempo ahorren
combustible

Esta primera edicion del Rallye se realizara por un
recorrido programado y abierto a la circulacidn y estara
dirigida fundamentalmente a conductores habituales con
mas de un afio de antigliedad y mayores de 21 afios. Los
que obtengan las tres mejores clasificaciones en |a prueba recibirdn ademas un premio en metdlico de 300, 200 y
100 euros respectivamente.

Como se recoge en el reglamento, los participantes estardn obligados a conducir un vehiculo de la organizacidn y a
correr acompafiados por uno de sus miembros. La media ponderada de los tiempos y los consumos de cada
carredor durante todo el recorrido sera lo que permita medir la eficiencia en la conduccion de cada uno, y por tanto
conocer al ganador.

Ahorro de combustible

Con esta propuesta, a fundacidn gallega dedicada al fomento, |a divulgacidn y difusidn de las energias renovables
pretende también dar a conocer un estilo de conduccidn que permite, entre otras cosas, reducir el consumo de
combustible en un 15%, ahorrar tiempo en los desplazamientos y evitar accidente, asi como poner en practica,
mediante una actividad atractiva y |0dica, las estrategias aprendidas en los cursos de conduccidn eficiente
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Perfil de Faepac (Axencia Enerxética de A Corufia)

Faepac (Axencia Enerxética de A Corufia)
Ralli de conducidn eficiente en Sotavento.

Agardamos que vos apuentedes tod@s os que fixéstedes o curso !!!

4DESEPTEMBRE  sgtavento
www. sotaventogalicda.com

El rally efidente es una competicidn divulgativa que pretende premiar a los participantes que consigan los mejores
resultados en la conduccién efidente de un vehiculo a motor. De esta forma, queremos mostrar de manera practica e
ilustrativa las ventajas de la conduccidn efidente en situadones...

PLAZAS LIMITADAS
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&Y A CEIDA - Centro de Extension Universitaria e Divulgacion Ambiental de
Galidia y Faepac (Axencia Enerxética de A Corufia) les qusta esto.

& - Me qusts - Comentar

ACPA Faepac (Axencia Enerxética de A Corufia) Eu xa estou
memen apuntado. Técame ds 12,30
05 de agosto a las 13:47

ir tu vida con las personas que conoces.
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