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1. ANTECEDENTES  

Vivimos en una sociedad de cambios e innovaciones, caracterizada por un avance 

tecnológico en aumento, donde las necesidades personales y sociales nos obligan a explotar 

al máximo los recursos naturales. El Plan Educativo–Divulgativo de Sotavento lleva 

desarrollándose nueve años con unos resultados cuantitativos y cualitativos destacables y 

con unos objetivos fundamentales que giran en torno a una Educación Ambiental de 

calidad. 

Desde el Plan Educativo–Divulgativo, se interpreta dicho concepto como la didáctica a 

través de la cual los individuos toman conciencia de la repercusión de las actividades 

humanas en el medio, fomentando la reflexión de un uso responsable y eficiente de los 

recursos energéticos en particular y de los problemas ambientales en general. 

Siempre encaminada a crear un compromiso individual de participación social, 

entendemos, como así se promulga desde la Unión Europea, que la Educación Ambiental es 

un elemento clave para el desarrollo sostenible del Planeta. 

Con más de 180.000 visitantes acumulados, Sotavento se ha convertido en los últimos 

años en un referente en la investigación y divulgación de las energías renovables, del ahorro 

energético y de su interrelación con el medio ambiente. 

 

 

 

 



I RALLY EFICIENTE SOTAVENTO 2011 

 

 

   

 

4 
 

2. INTRODUCCIÓN 

La necesidad del ahorro de energía en los automóviles está a la orden del día. Cada vez 

son menos los recursos disponibles y mayores sus costes. Con el objetivo de responder a 

esta problemática, la Fundación Sotavento Galicia viene de formar a más de 1.500 personas 

en técnicas de conducción eficiente durante los años 2008, 2009, 2010 y 2011. 

Los cursos realizados por la Fundación Sotavento Galicia se enmarcan en las medidas de 

uso eficiente de los medios de transporte, incluidas en el Plan de Acción 2008-2012 de la 

Estrategia de Ahorro y Eficiencia Energética en España (E4) que canaliza el Instituto para la 

Diversificación y Ahorro de Energía (IDAE) a través del INEGA. 

Debido a la experiencia acumulada tras la realización de dichos cursos, el objetivo fue ir 

más allá y realizar el “I Rally Eficiente de Sotavento”, donde se premió a los participantes 

que consiguieron los mejores resultados. Esta actividad sirvió como pequeña evaluación de 

los conocimientos adquiridos durante los cursos de conducción eficiente. 
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3. OBJETIVOS 

La acción que se llevó a cabo persigue varios objetivos: 

1. Fomentar la conducción eficiente mediante una competición coherente donde la 

eficiencia en el uso del vehículo suponga el éxito del participante. 

2. Dar a conocer y difundir este estilo de conducción que permite reducir el consumo en 

un 15% al tiempo que reduce el tiempo de desplazamiento y los accidentes. 

3. Poner en práctica, mediante una actividad atractiva y lúdica, las estrategias 

aprendidas en los cursos impartidos por Sotavento. 

4. Premiar a los/las conductores/as que mejor apliquen dichas estrategias, 

consiguiendo un menor consumo en el mismo vehículo y realizando el mismo 

recorrido. 

5. Tomar conciencia de la necesidad de un uso responsable de la energía que implica en 

muchos casos una mejora económico–ambiental y de la calidad de vida.  
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4. PROGRAMA DE TRABAJO 

El programa de trabajo previsto por la Fundación Sotavento Galicia para llevar a cabo el 

I Rally Eficiente se dividió en dos turnos de mañana a celebrar en las instalaciones del 

Parque Eólico Experimental Sotavento, el 24 de septiembre de 2011.  

La Fundación Sotavento optimizó los medios humanos y materiales para conseguir 

objetivos de eficiencia y eficacia en la propia realización del Rally, coherentes de esta 

manera con los contenidos y valores que se intentan transmitir. De esta forma se decidió  

emplear dos vehículos y hacer la prueba sólo por la mañana.  

Cada competidor/a completó un recorrido previamente diseñado midiendo el tiempo en 

el que el mismo fue realizado por cada participante. Previamente se estableció un tiempo 

máximo para la consecución del tramo. Dicho tiempo fue suficiente para realizar la prueba 

de una forma coherente sin que en ningún caso se necesitasen superar los límites de 

velocidad establecidos. El objeto de esta limitación temporal fue velar por la coherencia en 

el uso del vehículo, evitando situaciones que pudiesen ser atípicas o distintas a las de un uso 

normal del mismo. 

El/la participante, estuvo acompañado/a en todo momento del/la inspector/a de la 

prueba, que realizó la medición del tiempo y toma de otros datos, y veló por el 

cumplimiento del reglamento de la prueba, recogido en el apartado 7 del presente 

documento.  

Después de cada recorrido se llenó el depósito de combustible del vehículo y se puso a 

cero el contador de tiempo y consumo. 

Se valoró la media ponderada de consumo y tiempo realizado durante cada recorrido, 

en un porcentaje de 80% y 20% respectivamente. Los resultados de cada participante 

podían consultarse en una pantalla habilitada para tal fin. 

Después de la participación del/la último/a inscrito/a, se procedió a comunicar los/las 

ganadores/as y sus resultados, una vez calculada su eficiencia en el uso del vehículo. Al 
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utilizar dos vehículos, se midieron los primeros clasificados de cada uno de ellos para dirimir 

el ganador y el segundo clasificado entre ambos. Los segundos puestos de cada vehículo 

compitieron por el tercer puesto. 

4.1 Desarrollo de la actividad 

La actividad se llevó a cabo en un recorrido rural de 6,7 km que contó con gran parte 

de los elementos representativos de la circulación por carretera (cruces, rotondas, vías de 

doble sentido, pendientes en subida y en bajada, etc.). Gracias a su diseño, la aplicación de 

técnicas de conducción eficiente permitió efectivamente lograr un menor consumo de 

combustible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los turnos de conducción tuvieron una duración aproximada de 7 minutos por 

persona. El/la participante tuvo la posibilidad de comparar los resultados obtenidos por 

todos/as los/las conductores/as en una pantalla habilitada para tal fin en el exterior de las 

instalaciones, al finalizar su participación.  
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4.1.1 Cronograma (dos vehículos) 

Participantes: 30 

09:00.-Preparación de los vehículos. Calentamiento hasta Tª de servicio 

09:30.- Inicio de los recorridos 

13:30.-Finalización 

13:45.-Entrega de premios 

4.2 Datos medioambientales 

Los vehículos utilizados fueron dos Citroën C3, que cuentan con una clasificación 

energética letra B y unas emisiones de C02 de 99 g/km. 

Suponiendo un consumo mixto de 5,0 l/100, se puede conseguir hasta un ahorro del 

15%, quedando este consumo en 4,25 l/100.  

En este recorrido de 6,7 quilómetros, el consumo en una conducción normal sería de 

0,4 litros. Aplicando las técnicas de conducción eficiente ese consumo se reduciría a 0,34 

litros. Esto supondría 0,08 € de ahorro económico y evitaríamos la emisión de 0,16 kg de 

CO2 a la atmosfera. Si hacemos una extrapolación a 100 km, obtendríamos un ahorro de 

1,20 € y evitaríamos la emisión a la atmosfera de 2,40 kg de CO2 por cada vehículo. 

Los vehículos fueron de las mismas características y contaban con ordenador de a 

bordo para cuantificar los consumos. 
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4.3 Actividades paralelas 

Adicionalmente, siempre que lo solicitaron los/las participantes, pudieron completar 

la actividad con la visita a la sala de Eficiencia Energética de Sotavento. Esta actividad se 

realizó con el objetivo de ampliar, con el apoyo del equipamiento existente en el parque, los 

contenidos educativo–divulgativos relacionados con la movilidad sostenible.  

Por otro lado, se contó durante la jornada del evento, con una muestra de vehículos 

eficientes. Dos coches eléctricos de la marca Citroën modelo C Zero y dos híbridos, un 

Toyota Prius y un Honda Civic Híbrido, que las personas interesadas pudieron probar, 

además de dos bicicletas eléctricas. 
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4.4 Actividades de difusión 

La coincidencia en el marco de la Semana Europea de la Movilidad tuvo como 

consecuencia una mayor difusión de la actividad, y se produjo una gran repercusión en los 

distintos medios de comunicación, dada la originalidad de la propuesta y sus objetivos.  

La difusión previa se efectuó a través de varios canales. Por una parte, se llevó a cabo 

de forma directa mediante el contacto con entidades potencialmente interesadas, así como 

a través de los/las participantes en las campañas de conducción eficiente realizadas en los 

últimos años; y por otra parte, mediante los medios de comunicación y página web. Los 

premios ofrecidos contribuyeron a una mayor participación en la actividad. 

Estas medidas posibilitaron cubrir todas las plazas disponibles. 
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5. PARTICIPANTES, DATOS DE CONSUMO Y TIEMPOS 

 Participaron un total de 30 pilotos, de los cuales 24 eran hombres y 6 mujeres. 

 El recorrido constaba de 6,7 kilómetros, donde se encontraban con las dificultades 

de todos los días: cruces, stop, población, ceda el paso, etc. 

 La duración media del recorrido fue de 7 minutos con un consumo medio de 

5,17 l/100. 
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6. DOSSIER FOTOGRÁFICO 
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7. DOSSIER DE PRENSA 
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