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1. ANTECEDENTES  

Vivimos en una sociedad de cambios e innovaciones, caracterizada por un avance 

tecnológico en aumento, donde las necesidades personales y sociales nos obligan a explotar 

al máximo los recursos naturales. El Plan Educativo–Divulgativo de Sotavento lleva 

desarrollándose diez años con unos resultados cuantitativos y cualitativos destacables y con 

unos objetivos fundamentales que giran en torno a una Educación Ambiental de calidad. 

Desde el Plan Educativo-Divulgativo, se interpreta dicho concepto como la didáctica a 

través de la cual los individuos toman conciencia de la repercusión de las actividades 

humanas en el medio, fomentando la reflexión de un uso responsable y eficiente de los 

recursos energéticos en particular y de los problemas ambientales en general. 

Siempre encaminada a crear un compromiso individual de participación social, 

entendemos, como así se promulga desde la Unión Europea, que la Educación Ambiental es 

un elemento clave para el desarrollo sostenible del Planeta. 

Con más de 193.800 visitantes acumulados, Sotavento se ha convertido en los últimos 

años en un referente en la investigación y divulgación de las energías renovables, del ahorro 

energético y de su interrelación con el medio ambiente. 

El Rallye Eficiente Sotavento 2012, viene a reforzar la actividad formativa comentada en 

un aspecto fundamental desde el punto de vista ambiental: el impacto del transporte por 

carretera y se ha enmarcado dentro de la Semana Europea de la Movilidad (SEM). 
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2. INTRODUCCIÓN 

La necesidad del ahorro de energía en los automóviles está a la orden del día. Cada vez 

son menos los recursos disponibles y mayores sus costes. Con el objetivo de responder a 

esta problemática, la Fundación Sotavento Galicia viene de formar a más de 1.500 personas 

en técnicas de conducción eficiente durante los años 2008, 2009, 2010 y 2011. 

Los cursos realizados por la Fundación Sotavento Galicia se enmarcan en las medidas de 

uso eficiente de los medios de transporte, incluidas en el Plan de Acción 2008-2012 de la 

Estrategia de Ahorro y Eficiencia Energética en España (E4) que canaliza el Instituto para la 

Diversificación y Ahorro de Energía (IDAE) a través del INEGA. 

Debido a la experiencia acumulada tras la realización de dichos cursos Sotavento 

decidió llevar a cabo el I Rally Eficiente 2011 que resultó un éxito a nivel de participación, 

tanto a nivel social como institucional. Además, la importante repercusión mediática 

obtenida, ha sido decisiva a la hora de repetir la experiencia en 2012.  

Somos conscientes de la gran cantidad de variables que influyen en el consumo de los 

vehículos: circulación, pesos, temperaturas, presiones, etc. Aún así se consideró esta 

actividad como una demostración práctica muy ilustrativa de las ventajas de la conducción 

eficiente en situaciones reales. Desde la organización se facilitará que las situaciones hagan 

la evaluación lo más científica posible, sin olvidar el carácter divulgativo de la prueba. 
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3. OBJETIVOS 

La acción que se llevó a cabo persigue varios objetivos: 

1. Fomentar la conducción eficiente mediante una competición coherente donde la 

eficiencia en el uso del vehículo suponga el éxito del participante. 

2. Dar a conocer y difundir este estilo de conducción que permite reducir el consumo en 

un 15% al tiempo que reduce el tiempo de desplazamiento y los accidentes. 

3. Poner en práctica, mediante una actividad atractiva y lúdica, las estrategias 

aprendidas en los cursos impartidos por Sotavento. 

4. Premiar a los/las conductores/as que mejor apliquen dichas estrategias, 

consiguiendo un menor consumo en el mismo vehículo y realizando el mismo 

recorrido. 

5. Tomar conciencia de la necesidad de un uso responsable de la energía que implica en 

muchos casos una mejora económico–ambiental y de la calidad de vida.  
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4. PROGRAMA DE TRABAJO 

El II Rally Eficiente se celebró en las instalaciones del Parque Eólico Experimental 

Sotavento, el 22 de septiembre de 2012.  

Cada competidor/a completó un recorrido previamente diseñado acompañado/a en 

todo momento por un inspector, que realizó la medición del tiempo y consumo realizado 

por cada participante. Además, veló por el cumplimiento del reglamento de la prueba.  

Para dirimir el ganador, se valoró la media ponderada de consumo y tiempo realizado 

durante cada recorrido, en un porcentaje de 80% y 20% respectivamente. Los resultados de 

cada participante pueden consultarse actualmente en el enlace: 

http://www.sotaventogalicia.com/rally_eficiente.php 
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4.1 Desarrollo de la actividad 

La actividad se llevó a cabo en un recorrido rural de aproximadamente 8 km que contó 

con gran parte de los elementos representativos de la circulación por carretera (cruces, vías 

de doble sentido, pendientes en subida y en bajada, etc.). Gracias a su diseño, la aplicación 

de técnicas de conducción eficiente permitió efectivamente lograr un menor consumo de 

combustible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los turnos de conducción tuvieron una duración aproximada de 15 minutos por 

persona. El/la participante tuvo la posibilidad de comparar los resultados obtenidos por 

todos/as los/las conductores/as en una pantalla habilitada para tal fin en el aula divulgativa, 

al finalizar su participación.  
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4.1.1 Cronograma de la prueba 

La programación de las actividades fue la siguiente: 

Participantes: 36 pilotos 

08:45.-Preparación de los vehículos. Calentamiento hasta Tª de servicio 

09:00.- Inicio de los recorridos clasificatorios 

10:00 a 13:00.- Actividades paralelas: prueba de vehículos, visitas guiadas, audiovisuales, etc 

13:30.-Finales 

13:45.-Entrega de premios 
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4.2 Actividades paralelas 

Adicionalmente, los/las participantes pudieron completar la actividad con la visita a la 

sala de Eficiencia Energética de Sotavento. Esta actividad se realizó con el objetivo de 

ampliar, con el apoyo del equipamiento existente en el parque, los contenidos educativo–

divulgativos relacionados con la movilidad sostenible.  

Por otro lado, se contó durante la jornada del evento, con una muestra de vehículos 

eficientes, eléctricos e híbridos que las personas interesadas pudieron probar.  
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4.3 Actividades de difusión 

La coincidencia en el marco de la Semana Europea de la Movilidad tuvo como 

consecuencia una mayor difusión de la actividad, y se produjo una gran repercusión en los 

distintos medios de comunicación, dada la originalidad de la propuesta y sus objetivos.  

La difusión previa se efectuó a través de varios canales. Por una parte, se llevó a cabo 

de forma directa mediante el contacto con entidades potencialmente interesadas, así como 

a través de los/las participantes en las campañas de conducción eficiente realizadas en los 

últimos años; y por otra parte, mediante los medios de comunicación y página web. Los 

premios ofrecidos contribuyeron a una mayor participación en la actividad. 

Estas medidas posibilitaron cubrir todas las plazas disponibles una semana antes del 

plazo establecido. 
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4.3.1 Nota de Prensa 

 

Na mañá de hoxe desenvolveuse no Parque 

Eólico Experimental de Sotavento o II 

Rally Eficiente 2012, que contou cun gran 

éxito de participación ao sumar preto dos 

corenta participantes.  

A actividade realizouse co patrocinio 

principal da Fundación Banco Sabadell e 

supuxo unha demostración práctica moi 

ilustrativa das vantaxes da condución 

eficiente en situacións reais. 

Os resultados obtidos durante a proba 

foron destacables, lográndose un consumo 

medio de 5,3  litros cada cen quilómetros e 

un tempo de 6 minutos nun percorrido de 

oito quilómetros con orografía complexa. 

Os vehículos empregados foron dous 

Citroën C3 iguais que perseguían que as 

medicións de consumo resultasen exactas. 

Durante o tramo, os condutores estiveron 

acompañados dun supervisor que verificou 

consumo e tempos, valorándose a media 

ponderada de ambas variables nunha 

porcentaxe de 80% e 20% 

respectivamente. 

Nesta II Edición do Rallye Eficiente de 

Sotavento, os condutores máis eficientes 

foron Luis Riveiro Blanco, Francisco 

Javier Riveiro Blanco e Jesús Sardiña 

Río, que recibiron cheques regalo en 

combustible por valor de 300, 200 e 100 

euros respectivamente así como un 

“Planeta Renovable”, símbolo de 

Sotavento. O resto dos participantes foron 

agraciados cun diploma e con distintos 

agasallos conmemorativos. 

Adicionalmente, os visitantes puideron 

complementar a actividade coa exposición 

e proba de vehículos eficientes cedidos 

polo Inega, Grupo Breogan, Renault 

Gestoso y Noya móvil como bicicletas e 

coches eléctricos ou coches híbridos, que 

se exhibiron co fin de ampliar os contidos 

educativos relacionados coa mobilidade 

sostible. 

O Rally puxo fin á Semana Europea da 

Mobilidade, cuxo lema para este ano era 

“Participa nos plans de mobilidade da túa 

cidade: ¡móvete na boa dirección!”. 
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5. PARTICIPANTES, DATOS DE CONSUMO Y TIEMPOS 

RESULTADOS RONDAS CLASIFICATORIAS 

PARTICIPANTE COCHE A Minutos Segundos TIEMPO CONSUMO 

Francisco Javier Riveiro Blanco 5 54 5,90 5,3 

José Antonio Soto Novo 6 2 6,03 5,4 

Manuel Vilaboy Jarel 7 4 7,07 5,2 

Luisa Soto y Jove 7 21 7,35 5,2 

Diego Martínez Seijas 6 36 6,60 5,5 

Víctor Martínez Giz 6 20 6,33 5,6 

Daniel Ferreiro López 6 32 6,53 5,6 

Carlos Guerra González 6 8 6,13 5,7 

Ernesto Ares Yañez 6 15 6,25 5,7 

José Alonso Liste 5 29 5,48 5,9 

Marcos Bello Sanjurjo 6 48 6,80 5,7 

Marta Paz Paz 6 37 6,62 5,9 

Fernando Ortigueira Valcarcel 6 39 6,65 5,9 

Dolores Prado Rouco 6 51 6,85 6 

Daniel Ferreiro Sanjurjo 7 10 6,30 6,3 

José Luis Saavedra Iglesias 5 43 5,72 6,7 

Javier Francos Chao 5 26 5,43 7 

Francisco Pita Silva 5 39 5,65 7,1 

          

PARTICIPANTE COCHE B Minutos Segundos TIEMPO CONSUMO 

Jesús Sardiña Río 5 47 5,78 5,3 

Luis Riveiro Blanco 7 48 7,80 4,9 

Plácido Soto y Jove 6 30 6,50 5,4 

Mariano Rodríguez Cruz 7 53 7,88 5,1 

Ana María Boo Fernández 8 0 8,00 5,1 

Tomás Rodríguez Arias 8 7 8,12 5,1 

Jose Antonio Sanjurjo Blanco 6 16 6,27 5,6 

Arturo Bañobre Deibe 8 34 8,57 5,1 

Jesús Sardiña Durán 7 34 7,57 5,4 

Luis Cendán Díaz 5 39 5,65 6 

Orencio Ferreiro Freire 5 59 5,98 6 

Rocío Fernandez Botana 7 12 7,20 5,7 

Laura Rego García  8 24 8,40 5,5 

Genesis Inarejo Carreira 7 38 7,63 5,7 

Manuel Fernandez Teijido 5 44 5,73 6,3 

Abraham Felpeto Guerrero 10 18 10,30 5,2 

José Freire González 6 29 6,48 6,5 

Sonia María Iglesias Amarelo  6 29 6,48 6,8 
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RESULTADO FINAL 

PUESTO PARTICIPANTE 
TIEMPO 
medio 

CONSUMO 
medio 

PUNTUACIÓN 
final 

1 LuiLuis Riveiro Blanco 7,79 4,8 5,40 

2 Francisco Javier Riveiro Blanco 5,89 5,3 5,42 

3 Jes Jesús Sardiña Río 5,93 5,3 5,43 

4 JosJosé Antonio Soto Novo 5,97 5,5 5,59 
 

5.1 Datos de interés 

 Participaron un total de 36 pilotos de los cuales 28 eran hombres y 8 mujeres. 

 El recorrido constaba de 8 kilómetros, donde se encontraban con las dificultades 

cotidianas de conducción, cruces, stop, población, ceda el paso, etc. 

 La media de consumo de los participantes se situó en 5,7 litros y un tiempo de 6 min 

y los mejores resultados en un 5,3 de consumo y un tiempo de 5 minutos 47 

segundos.  

 Pasaron por las instalación más de un centenar de personas entre participantes, 

acompañantes y curiosos. 
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6. DOSSIER FOTOGRÁFICO 
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7. DOSSIER DE PRENSA 

Incluímos a continuación las apariciones en prensa, redes sociales, etc,. más destacadas. 

Además de ellas debemos comentar la importante cobertura por parte de la Cadena Ser 

Radio con más de 8 impactos. 
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http://www.terrachaxa.com/novas/sotavento-acolle-o-segundo-ralli-eficiente-na-semana-

europea-da-mobilidade 
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http://www.amigus.org/web/archives/015806.php 
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http://www.inega.es/novas/novas/2012/septiembre/noticia_20120915.html 
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http://www.terrachaxa.com/novas/semana-europea-da-mobilidade-achega-sotavento-o-

segundo-ralli-eficiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.facebook.com/Emision0 
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http://www.terrachaxa.com/novas/o-aforro-de-combustible-%C3%A9-posible-cunha-

conduci%C3%B3n-responsable 
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http://www.candas365.es/digital/concluye-con-un-gran-exito-de-participacion-el-rallye-

eficiente-del-inega-en-sotavento-que-impulsa-una-conduccion-capaz-de-ahorrar-

combustible/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.xunta.es/notas-de-prensa/-/nova/3247/conclue-cun-gran-exito-participacion-

rallye-eficiente-inega-sotavento-que-impulsa 
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http://www.inega.es/novas/novas/2012/septiembre/noticia_22092012.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://elprogreso.galiciae.com/nova/198179.html 
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http://asturgalicia.net/2012/09/22/rally-eficiente-del-inega-en-sotavento-que-impulsa-una-

conduccion-capaz-de-ahorrar-combustible/ 
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